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Dans quelle mesure vos citoyens 
sont-ils actifs?

Il y a eu, au cours des dernières années,
un changement notable dans les attitudes
envers les loisirs et la vie active alors que
les particuliers, les collectivités et les gou-
vernements ont peu à peu reconnu les
nombreux avantages de la participation à
ce genre d’activités. Par exemple, la contri -
bution d’une participation régulière dans
les loisirs et les activités physiques est lar-
gement reconnue non seulement pour
l’amélioration de la qualité de la vie, mais
aussi en termes d’avantages physiques,
psychologiques et sociaux pour la santé.

Les municipalités aussi peuvent encourager les citoyens à
faire des choix santé en assurant qu’ils ont accès à une
gamme étendue de services, de programmes et d’installa-
tions de loisirs de grande qualité. La meilleure manière d’y
arriver est de comprendre les habitudes et les besoins des
citoyens en matière de loisirs. Pour répondre à ce besoin,
Ipsos Reid est heureuse d’offrir à votre municipalité l’occa-
sion de participer à sa recherche annuelle multi-intérêts sur les
Loisirs municipaux et la condition physique. Cette recherche
à frais partagés vise à explorer les principales questions 
relatives à l’environnement dans la collectivité, notamment :
• avec quelle régularité les citoyens participent-ils à des 

activités physiques?
• comment les citoyens évaluent-ils leur condition physique?
• quels sont les genres d’activités auxquelles participent les

citoyens?
• quelles sont les raisons qui motivent ou empêchent la 

participation à des activités physiques?
• qu’est-ce qui pourrait inciter les citoyens à devenir plus

actifs physiquement?

• dans quelle mesure les citoyens sont-ils satisfaits des 
installations, programmes et services de loisirs de la 
municipalité?

• quelle est l’opinion des citoyens quant aux frais d’utilisa-
tion pour les programmes et services de loisirs?

En plus de ces questions de base, Ipsos Reid est heureuse
d’offrir en option deux nouveaux modules qui traitent
d’autres questions importantes concernant les loisirs : l’acti-
vité physique pour les enfants et la participation aux activités
culturelles et artistiques. 

Le module Activités physiques pour les enfants comprend
des questions sur la fréquence de la participation des
enfants à des activités physiques, sur les genres d’activités
physiques auxquelles participent les enfants, sur la satisfac-
tion concernant les programmes et services offerts aux
enfants et sur des suggestions sur les programmes et 
services orientés sur les loisirs des enfants que les citoyens
verraient en plus grand nombre dans leur municipalité.

Le module Arts et culture comprend des questions sur la 
fréquence de la participation aux événements culturels 
ou créatifs, sur les genres d’activités culturelles auxquelles
participent les citoyens, sur les motifs qui favorisent ou
découragent la participation aux activités culturelles et sur la
satisfaction concernant les événements culturels et créatifs
offerts dans la municipalité. 

En fin de compte, les résultats de cette recherche apporte-
ront aux municipalités une connaissance utile des habitudes
et des besoins des citoyens en matière de loisirs. L’informa-
tion peut alors tenir lieu de guide dans les processus de 
planification et servir de référence pour l’évaluation de 
l’efficacité des efforts de votre municipalité dans l’encourage-
ment d’une activité physique saine.

Enquête multi-intérêts sur les loisirs
municipauxetla condition physique
Une lecture approfondie des habitudes et des besoins 
de votre collectivité en matière de loisirs.
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Comment votre municipalité se compare-t-elle aux autres
municipalités canadiennes? En plus de déterminer les atti-
tudes et les habitudes des citoyens, Ipsos Reid comparera
aussi les résultats obtenus par votre municipalité à ceux 
des autres municipalités canadiennes à l’aide de sa base de
données sur les normes municipales (s’il y a lieu). Ces com-
paraisons offrent une mise en contexte utile, des connais-
sances plus étendues, de la profondeur aux analyses et des
points de repère permettant d’évaluer votre performance.

Comment l’enquête fonctionne-t-elle?

Une enquête par téléphone sera effectuée auprès de 300
citoyens ayant 18 ans ou plus dans chaque municipalité 
participante. La marge d’erreur d’une enquête de ce genre
est de ± 5,7 % (19 fois sur 20) et l’enquête est assez étendue
pour permettre d’analyser les résultats en fonction de
variables démographiques importantes. 

Afin de réduire les coûts, les mêmes questions de base
(décrites à la page précédente) seront posées pour toutes les
municipalités. Cependant, les municipalités peuvent aussi
choisir un module ou les deux qui sont offerts en option
(mentionnés plus haut), ajouter des questions personnalisées
et augmenter le nombre d’interviews moyennant des frais
supplémentaires. Les résultats propres à votre municipalité
ne seront pas divulgués aux autres municipalités.

Options d’abonnement et coûts
Abonnement de base : 6 900 $*

Module Activités physiques pour les enfants : 1 500 $*
(Offert seulement avec l’abonnement de base)

Module Arts et culture : 1 500 $*
(Offert seulement avec l’abonnement de base)

Questions personnalisées
Questions fermées : 900 $* chacune
Questions ouvertes : 1 400 $* chacune

L’augmentation de la taille de l’échantillon coûte 
25 $ par interview supplémentaire.

* taxes en sus

Échéancier (2012)
Cette recherche sera effectuée en février 2012. Les munici -
palités doivent confirmer leur participation avant le 20
janvier 2012 et les questions personnalisées doivent être 
soumises avant le 25 janvier 2012. La recherche sera effec-
tuée entre le 1er et le 13 février et les résultats seront 
disponibles à la mi-mars.

À propos d’Ipsos Reid Affaires municipales
Ipsos Reid est le chef de file en recherche municipale au
Canada. Notre groupe de recherche municipale a une
grande expérience dans les recherches pour le compte des
municipalités à travers le Canada, ce qui en fait les spécia-
listes les plus reconnus au Canada en matière de cherche
municipale. Notre expertise pangouvernementale apporte
aux municipalités une valeur ajoutée exceptionnelle et nous
permet de placer les résultats dans un contexte en offrant
des comparaisons avec d’autres municipalités. Au cours de
la dernière année seulement, notre groupe a conçu et sur-
veillé des projets municipaux dans plus d’une cinquantaine
de municipalités canadiennes. Notre expérience est étendue
et comprend des recherches sur les parcs et les loisirs, les
questions d’intérêt public, la planification financière, la 
planification stratégique, la qualité de la vie et la satisfaction
des citoyens.

Visitez notre site Web à l’adresse www.ipsos-na.com

Personnes-ressources
Pour plus d’information, veuillez contacter :

Ouest du Canada
Jamie Duncan, vice-président associé
403.294.7385  • jamie.duncan@ipsos.com
Catherine Knaus, vice-présidente associée
778.373.5131  • catherine.knaus@ipsos.com

Ontario et Canada atlantique
Jennifer McLeod Macey, vice-présidente associée
416.324.2101  • jennifer.mcleodmacey@ipsos.com

Québec
Mark Wilkins, vice-président
514.904.4360  • mark.wilkins@ipsos.com


